
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

      Verde – Ascolto 
 

1° Periodo  E’ il periodo che va dal lunedì che segue il Battesimo del Signore al martedì che 

precede il Mercoledì delle Ceneri. Si celebra il Mistero della Salvezza.  Gesù, si è manifestato 

come Salvatore non solo del popolo di Israele, ma di tutti gli uomini del mondo, e la Chiesa 

gioisce e partecipa di questa gioia.  Questo tempo è un cammino che la Chiesa propone per 

ascoltare con fede, meditando appieno la Parola di Dio, per poter illuminare di speranza, ogni 

giorno della nostra vita, accompagnati sempre da Gesù. E’ un tempo per riflettere sui molti 

insegnamenti che Lui ci ha amorevolmente lasciati nel Vangelo. 

 

I     Domenica del T. Ordinario              V     Domenica del T. Ordinario  

II   Domenica del T. Ordinario             VI      Domenica del T. Ordinario  

III  Domenica del T. Ordinario             VII    Domenica del T. Ordinario 

IV   Domenica del T. Ordinario             VIII   Domenica del T. Ordinario 

2  Febbraio Presentazione del Signore al Tempio – Candelora       

IX   Domenica del T. Ordinario 

  
 

 

 

                                             

viola – Penitenza 

Sono i 40 giorni che vanno dal Mercoledì delle Ceneri fino alle prime ore del pomeriggio del 

Giovedì Santo (detta Coena Domini) Questo tempo ci ricorda i 40 giorni che Gesù ha 

trascorso nel deserto. E’ per noi un tempo di preghiera, penitenza e conversione in 

preparazione della Santa Pasqua di Resurrezione di Nostro Signore. La Pasqua infatti è il 

Centro  di tutto l’Anno Liturgico essendo la Celebrazione del Mistero della Salvezza. Questi 

giorni serviranno per riflettere sulla nostra vita di cristiani, e la Chiesa ci riproporrà tutti gli 

avvenimenti più importanti della vita di Gesù che sono i preziosi insegnamenti lasciatici. Un 

tempo, per fare astinenza di tutte quelle cose superflue, e poter apprezzare invece quelle 

necessarie per la nostra salvezza, che si compie per il sacrificio di Gesù sulla Croce. Tutto il 

Suo Amore per noi è espresso infatti nella morte e Resurrezione, quella che ricordiamo ogni 

giorno nella celebrazione della Santa Messa. La sesta Domenica di Quaresima è quella delle 

Palme. In Quaresima non si canta l’Alleluia e non si recita il Gloria nelle celebrazioni. 

 

Mercoledì delle Ceneri            IV    Domenica di Quaresima   ( in Laetare) 

I   Domenica di Quaresima       V     Domenica di Quaresima 

II   Domenica di Quaresima     VI Domenica di Quaresima Domenica delle Palme 

III Domenica di Quaresima 


